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Helyi tanterv 

 

A helyi tanterv biztosítja, hogy alsó tagozaton a tanítás-tanulás szervezése játékos formában, a 

tanulói közreműködésre építve, az érdeklődés felkeltésére, a problémák felvetésére, a megol-

dáskeresésre, és a tanulói képességek fejlesztését szolgáló ismeretek elsajátítására irányuljon. 

A felső tagozaton a tanulói terhelés a tanulói képességekhez igazodva növekszik. A csoport-

bontások a hátránykompenzálást, a tehetséggondozást, az emelt szintű oktatás támogatják.  

A helyi tantervet a NAT érvényességének megfelelően rendszeresen felülvizsgáljuk, szükség 

esetén átdolgozzuk.  

 

A helyi tantárgyi tantervek a kiadott kerettantervek alapján készültek. Minden tantárgy tanter-

ve a felhasználható 10% -os keret tartalmáról rendelkezett. 

 

A választott kerettanterv megnevezése 

 

Tantárgy megnevezése Változat 

Magyar nyelv és irodalom A 

Biológia és egészségtan A 

Fizika A 

Kémia A 

Ének-zene A 

Technika, életvitel és gyakorlat A 



Helyi 

2 
 

HELYI TANTERV 2015. 

Az iskola egyes évfolyamain tanított tantárgyak, a kötelező és választható tanórai foglal-

kozások 

 

 Az előírt tananyag és követelmények a tantárgyi tantervekben találhatók. 

Kötelező tanítási órák  

Tantárgy/évfolyam 4. 8. 

magyar nyelv és 

irodalom 

7 4 

idegen nyelv 3 3 

matematika 4 4 

történelem  2 

környezetismeret 2  

osztályfőnöki  0,5 

fizika  1,5 

kémia  1,5 

biológia és egész-

ségtan 

 1,5 

földrajz  1,5 

rajz 1 1 

ének 1,5 1 

technika/életvitel 1 0,5 

informatika  1 

testnevelés 5 5 

összesen 22,5 26 

választható órakeret   

informatika 1  

idegen nyelv  1 

összesen 25,5 29 
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Az előírt tananyag és követelmények a tantárgyi tantervekben találhatók. 

Tantárgy/évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6 4 4 3 4 

idegen nyelv    2 3 3 3 3 

matematika 4 4 4 4 4 3 3 3 

történelem     2 2 2 2 

környezetismeret 1 1 1 1     

természetismeret     2 2   

fizika       2 1 

kémia       1 2 

biológia és egészségtan       2 1 

földrajz       1 2 

vizuális kultúra 2 2 2 2 1 1 1 1 

ének-zene 2 2 2 2 1 1 1 1 

technika-életvitel és gya-

korlati 

1 1 1 1 1 1 1  

informatika       1 1 

testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5 

erkölcstan-etika 1 1 1 1 1 1 1 1 

hon- és népismeret     1    

osztályfőnöki     1 1 1 1 

összesen 23 23 22 24 26 26 28 28 

 

Választható órakeret 

Tantárgy/évfolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

informatika 1 1 1 1 1    

idegen nyelvek 1 1 1 1 1 1 1 1 

magyar nyelv és iro-

dalom 

  1 1  1 1 1 

matematika      1 1 1 

         

összesen 2 2 3 3 2 3 3 3 

összesen 25 25 25 27 28 28 31 31 

Az alkalmazható tankönyvek, tanulmányi segédletek és eszközök kiválasztásának elvei 
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Tankönyvek, tanulmányi segédletek   

 A jogszabályban meghatározottak részére ingyenesen biztosítjuk a tankönyveket, ta-

nulmányi segédleteket.  A 2013/2014. tanévre az 1. évfolyam tanulói, majd felmenő 

rendszerben minden tanuló ingyen kapja a tankönyveket, tanulmányi segédleteket.   

 Lehetőség szerint 1-8. évfolyamig, de minimum 1-4. illetve 5-8. évfolyamok vonatko-

zásában azonos tankönyvcsalád választása ajánlott tantárgyanként.  

 A tankönyv felépítése, tartalma alkalmazkodjon a NAT és a kerettanterv követelmé-

nyeihez. 

 A tankönyvek hatékonyan szolgálják az iskolai cél- és feladatrendszer megvalósítását, 

a tantárgyi tervezést: kompetencia alapúak legyenek. 

  Tankönyvjegyzékben szerepeljenek, hivatalosan elfogadottak legyenek. 

  Ha a tankönyvjegyzéken van olyan tankönyv, amelyet a tartós tankönyvekre vonatkozó 

előírások alapján hagytak jóvá, akkor az iskola a tartós tankönyvek közül választ (kivétel: 

matematika). Ezt az előírást a 2013/2014. tanévre szóló rendelés során az 1. évfolyam vonat-

kozásában kell alkalmazni, majd azt követően felmenő rendszerben. 

Ha a tankönyv vagy segédlet nem szerepel a tankönyvjegyzékben, akkor csak az adott osztály 

szüleinek beleegyezésével lehet kötelezően használni (mindenkinek ki kell fizetnie).   

 Szövegezése igazodjon a tanulók életkorához, legyen motiváló! 

 Tartalmazzon kellő mennyiségű feladatot a gyakorláshoz! 

 A feladattípusok adjanak lehetőséget a differenciálásra!   

 A sajátos nevelési igényű tanulók szükségleteit vegye figyelembe! 

 Fontos a szemléltető anyag mennyisége, minősége. 

 Fontos a kötés minősége, tartóssága. 

 Figyelembe kell venni a tankönyv súlyát. 

 Törekedni kell az olcsóbb, de tartalmában, kivitelezésében színvonalasak választására. 

 Központi tankönyvtámogatásból a törvényben meghatározott mértékben tartós tan-

könyveket (atlaszok, szótárak, példatárak, feladatgyűjtemények, albumok, kötelező ol-

vasmányok) kell vásárolni, majd a tanulóknak a tanulmányaik időtartamára a könyvtárból 

biztosítani.



Helyi 

5 
 

HELYI TANTERV 2015. 

 

A Nemzeti alaptantervben meghatározott pedagógiai feladatok helyi megvalósítása 

 

Az 1-2. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 

Az alsó tagozat első két évében különösen fontos a tanulók között tapasztalható egyéni fejlő-

désbeli különbségek pedagógiai kezelése. 

Az anyanyelvi nevelésnek kisiskolás korban is alapvető szerepe van a kulcskompetenciák 

kialakításában, fejlesztésében, mert erre építve, ezáltal válik lehetővé a kultúra aktív befoga-

dása, a társas-társadalmi érintkezés, az identitás kialakulása, az önálló ismeretszerzés és a 

tanulás. Ezért törekszünk arra, hogy tanulóinknak lehetőséget adjunk személyiségük kibonta-

koztatására. Lehetőséget biztosítunk változatos iskolai programok során a társas viselkedés 

normáinak elsajátítására, más kultúrák szokásainak megismerésére és elfogadására. 

Az olvasás és írás életkornak megfelelő tudása nélkül elképzelhetetlen a tantárgyakban való 

továbbhaladás. Az első-második osztályban a tanulók egyedi sajátosságaira tekintettel diffe-

renciáltan kell megszervezni az olvasás, írás és matematika tanulásának folyamatát. Segíteni 

kell a tanulókat abban, hogy a tanulási tevékenységüket fokozatosan növekvő időtartamban 

legyenek képesek végezni. 

 

Az alsó tagozat első két évében a tanulók között tapasztalható különösen jelentős egyéni 

fejlődésbeli különbségek pedagógiai kezelése a következők mentén történik: 

 Fokozatosan átvezetjük a tanulókat az óvoda játékközpontú cselekvéseiből az iskolai 

tanulás tevékenységeibe. 

 Az életkori sajátosságoknak megfelelően játékos tevékenységekkel, a fokozatosság 

elvének betartásával és a tapasztalatokon alapuló megismerési módszerek alkalmazá-

sával jutunk közelebb a célhoz. 

 Mintákat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz, megala-

pozzuk a tanulók egyéni tanulási módszereit és szokásait. 

 Kialakítjuk a személyiség erkölcsi arculatának értelmi és érzelmi megalapozásával a 

helyes magatartásformákat. 

 

A 3-4. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 

Ez az iskolaszakasz a kíváncsiságtól és érdeklődéstől motivált tevékenységek segítségével 

fejleszti a tanulókban a felelősségtudatot, a kitartást, az önállóságot, megalapozza a reális ön-
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értékelést. Szabályokat közvetít a társas közösségekben való részvétel és együttműködés tanu-

lásához, a problémamegoldáshoz, konfliktuskezeléshez. A tanuló jellemét formálva elősegíti a 

személyiség érését. 

 A kulcskompetenciák kialakításával, a korszerű és változatos tanulásszervezési eljárá-

sok alkalmazásával, a motiváció erősítésével igyekszünk növelni a teljesítményeket. 

 Az önálló tanulás képességének kialakításához szükséges, hogy ne csak a tanító direkt 

irányítása mellett, hanem egyre inkább függetlenül, egyedül is dolgozni tudjanak a ta-

nulók, megismerkedjenek az lapvető tanulási technikákkal. 

 Az értelmi és érzelmi intelligencia mélyítése, gazdagítása változatos módszerekkel 

történik (pl.: drámapedagógia, szerepjátékok) 

 Fontos, hogy biztosítsuk a tanulók számára az alkotás lehetőségét, melyben megnyil-

vánulhat kreativitásuk, fejlődhet kezdeményező - és problémamegoldó képességük. 

 

Az 5-6. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 

Feladatunk, hogy folytassuk az előző szakaszok nevelő-oktató munkáját, a képességek, kész-

ségek fejlesztését esélyt adva az eredményesebb munkára. 

 Különösen nagy hangsúlyt helyezünk a matematikai, anyanyelvi és az idegen nyelvi 

kompetenciaterületek fejlesztésére. 

 Alapvető feladatunk, hogy az önismeret kialakításával a segítő szándékú értékelés és 

önértékelés képességének fejlesztésével tudatosítsuk az együttműködő képesség fon-

tosságát a családban, a társas kapcsolatokban, a barátságban, a munkavégzésben.  

 A 10-12 éves tanulók esetében igyekszünk előtérbe helyezni a képi gondolkodás elsa-

játítását, mely a tapasztalatra, felfedeztetésre épül. Kiemelt figyelmet fordítunk a rend-

szerközpontú szemléletre. 

 Fokozatosan kialakítjuk, bővítjük az együttműködésre építő kooperatív és interaktív 

tanulási technikákat és más, hatékony tanulásszervezési módokat. 

 

A 7-8. évfolyam pedagógiai feladatainak megvalósítása 

A felső tagozat hetedik-nyolcadik évfolyamán folyó nevelés-oktatás alapvető feladata – a vál-

tozó és egyre összetettebb tudástartalmakkal is összefüggésben – a már 1-6. évfolyamon – 

megalapozott kompetenciák továbbfejlesztése, bővítése, az életen át tartó tanulás és fejlődés 

megalapozása, valamint hogy fektessen hangsúlyt a pályaválasztásra, pályaorientációra. 
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  13-14 éves kortól az elvont fogalmi és az elemző gondolkodás képességének fejlesz-

tése nagyobb hangsúlyt kap, melynek során mintákat adunk az ismeretszerzéshez, a 

feladat- és probléma megoldáshoz. 

 A tanulókat érdeklődésüknek, képességüknek és tehetségüknek megfelelően készítjük 

fel a továbbtanulásra. 

 Megalapozzuk a felkészülést a jogok és kötelességek törtvényes gyakorlására, felké-

szítjük őket a társadalomba való beilleszkedésre, a társadalom számára hasznos alkotó 

emberré válásra. 

  

A mindennapos testnevelés 

 

A mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósításának módját a köznevelési törvény 27. § 

(11) bekezdésében meghatározottak szerint szervezzük meg a következő módon. 

A 2012-2013-as tanévtől felmenő rendszerben az 1.és 5. évfolyamtól bevezetésre került. 

A mindennapos testnevelés programja része az iskola egészségnevelési programjának. A 

program pedagógiailag, módszertanilag szorosan kapcsolódik az intézmény nevelési program-

jához, így a testnevelés és sport sajátos eszközeivel járul hozzá, hogy kialakuljon az egymás 

iránti tisztelet, önfegyelem, tolerancia, szolidaritás, csapatszellem, kudarctűrés, valamint fej-

lődjön a szabályok megértése és betartása. 

Az adott foglalkozás jellegéből adódóan megjelenik az egyéni, a páros és a csapatmunka, és 

ezekben a differenciálás az egyéni képességeknek megfelelően. Fontos a mozgásbeli hátrá-

nyok kiegyenlítése, szükség szerint a felzárkóztatás és a tehetségek gondozása. 

A mindennapos testmozgás gyakorlati megvalósítása heti 5 testnevelés óra, iskolai sportkör, 

tömegsport foglalkozások keretében történik. 

A kötelező tanítási órákon felül az iskolai sportköri, tömegsport foglalkozások szervezése 

reggel 7 órától igény szerint vagy tanórák után, a tárgyi és személyi feltételek figyelembevéte-

lével történhet. 

Célok: 

 A rendszeres testmozgásra való igény kialakítása 

 Önismeret, önuralom a társadalmi normák szerinti viselkedés és a pozitív gondolkodás 

kialakítása 

 Az egészséges „fair–play” uralta versenyszellem kialakítása 

 Az egészséghez és az egészséges környezethez való igény kialakítása. 
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Könnyített testnevelés  

Az iskolai testnevelés órákon biztosított a könnyített testnevelés. Szakorvos, szülő, védőnő, 

testnevelő által javasolt, konkrét területeken, vagy gyakorlatok alól való könnyítés, valamint a 

speciális feladatsorok végeztetése. 

 

Gyógytestnevelés 

A gyógytestnevelés központilag, kerületi szinten, a fenntartó által megnevezett helyszíneken zajlik. 

 

A tanulók besorolása 

 II/ A  testnevelés órán is részt vesz – a gyógytestnevelő és testnevelő együtt értékeli a tanuló 

munkáját.  

 II/B csak gyógytestnevelés órán vesz részt, az értékelését a gyógytestnevelőtől kapja. 

 III. A testnevelés alól ideiglenesen vagy állandóan felmentettek. 

 

Testnevelés óra alóli mentesítés 

Azok a tanulók, akik rendszeresen egyesület által igazolt foglakozásokon vesznek részt, a heti öt test-

nevelés órából két foglakozás alól mentesítést kaphatnak. Az igazolás elfogadásához szülői engedély 

szükséges. 

 

A választható tantárgyak, foglalkozások és a pedagógusválasztás szabályai 

 

Választható tantárgyak esetében a jelentkezés módja és ideje törvényben meghatározott. A 

jelentkezés minden év május 20-ig írásban, jelentkezési lap kitöltésével történik. A jelentke-

zés egy évre szól. 
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Az alapképzést kiegészítő, nem kötelező tanórai foglalkozások feltételei:  

 tartalma, követelménye legyen összefüggésben a pedagógiai program cél- és feladat-

rendszerével 

 legyen helyi tanterve 

 biztosított legyen a képzés teljes folyamatára a személyi, tárgyi és eszközrendszer. 

 

A választható foglalkozások szabályai 

 

A tanulók minden évben április 15-ig megkapják a következő tanévben indított szakkörök 

listáját, azok óraszámát, előreláthatólag az azt tanító tanár nevét. A tanuló ebből a listából 

választhat a szakkörök esetében szabadon azzal a megkötéssel, hogy a kötelező és választható 

óráinak összege nem haladhatja meg a 110/2012. (VI. 4.) 8.§(3) kormányrendelet által megha-

tározott értéket. 

Az intézményben a tanulók számára az alábbi tanórán kívüli rendszeres foglalkozásokat szer-

vezzük: 

 napközi  

 tanulószoba 

 egyéb tanórán kívüli foglalkozások 

 differenciált képességfejlesztő foglalkozások 

 egyéni fejlesztések 

 iskolai énekkar 

 szakkörök 

 tanfolyamok 

 tehetséggondozó foglalkozások 

 iskolai sportkör 

 tanulmányi és sportversenyek, azokra való felkészítés 

 iskolai táborok 

 zeneoktatás (kihelyezett tanárokkal)  

 DÖK- programok, DÖK- kirándulás  

 múzeumi- és városismereti programok 

 színházlátogatások 

 tanulmányi kirándulások 
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 erdei iskola 

 a tanítási órák keretében meg nem valósítható egyéb foglalkozások 

 

Napközi  

A tanulók délutáni elfoglaltságát biztosító oktatási, nevelési és szociális feladatot ellátó tan-

órán kívüli csoport. 

A napközi feladata, hogy koordinálja, irányítsa, szervezze a tanulók délutáni önálló tanulását, 

szakköri és felzárkóztató foglalkozásokon való részvételét.  

A napközi feladata hangsúlyosan továbbá: a tanulók szabadidejének szervezése önálló és irá-

nyított játékkal, könyvtárhasználattal, kézműves és egyéb hasznos időtöltésre példát és ötletet 

adó tevékenységgel.  

 

Tanulószoba  

A tanulók délutáni elfoglaltságát biztosító oktatási, nevelési és szociális feladatot ellátó tan-

órán kívüli csoport.  

Segíti a beilleszkedési, magatartási, tanulási problémákkal küzdők szocializációját.  

Feladata továbbá a tanulási kudarcok enyhítése a hatékony tanulási technikák megismerteté-

sével és begyakoroltatásával. Ösztönzi az önálló ismeretszerzést, a tanulást és képességfej-

lesztést szolgáló páros és csoportos tanulást.  

 

Differenciált képességfejlesztő foglalkozások 

Olyan kiscsoportos foglalkozások, amelyek a tanulási nehézségekkel folyamatosan vagy át-

menetileg küzdő tanulók ismeret - és megértési szintjének fejlesztését célozzák. A felzárkóz-

tató foglalkozások az alapkészségek (anyanyelv, matematika) és a tantárgyi minimum köve-

telmények megértés szintű elsajátítását irányozzák elő. A felzárkóztató foglalkozásokon való 

részvételre a tanuló képességei, tanulmányi eredménye alapján a tanítók, szaktanárok és a 

szakértői bizottságok tesznek javaslatot.  

 

Iskolai énekkar 

Az iskola kulturális és művészeti nevelésének speciális csoportja, amely rendszeres tevékeny-

ségével sokrétű oktatási és nevelési célokat valósít meg.  



Helyi 

11 
 

HELYI TANTERV 2015. 

 

Céljai és feladatai:  

 az iskolai és iskolán kívüli rendezvények, ünnepségek méltó megünneplése, azok 

színvonalának emelése  

 az ifjúság zenei műveltségének elmélyítése  

 lehetőséget biztosítani az aktív éneklésre, zenélésre  

 szereplési lehetőségek kihasználása (pl. ünnepi koncertek). 

 

Szakkörök  

A különféle szakkörök működése a tanulók képességeinek fejlesztését szolgálja. A szakkörök 

jellegüket tekintve lehetnek művészetiek, technikaiak, szaktárgyiak, de szerveződhetnek va-

lamilyen közös érdeklődési kör, hobbi alapján is. A szakkörök indításáról – az előzetesen fel-

mért igények és az iskola lehetőségeinek figyelembe vételével – minden tanév elején az iskola 

nevelőtestülete dönt.  

Céljai:  

 a tehetség, a képesség kibontakoztatása,  

 a magasabb szintű alkalmazás elsajátíttatása. 

 

Feladatai:  

 tehetséggondozás,  

 pályaorientáció,  

 hobbi.  

 

Diáksportkörök 

Célkitűzései:  

 az egészséges életmódra nevelés,  

 sportolási lehetőséget biztosítani a mozogni vágyó diákoknak, 

 diákolimpiákon, kerületi versenyeken való állandó részvétel,  

 minél több diákot bevonni a sportmozgalmakba.  

Feladatai:  

 eredményes szereplés a különböző versenyeken,  

 kiemelkedő sportolók menedzselése.  
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Versenyek, vetélkedők 

A tehetséges tanulók továbbfejlesztését segítik a különféle (szaktárgyi, sport, művészeti stb.) 

versenyek, vetélkedők, melyeket az iskolában évente rendszeresen szervezünk. A legtehetsé-

gesebb tanulókat az iskolán kívüli versenyeken való részvételre is felkészítjük. A versenyek, 

vetélkedők megszervezését, illetve a tanulók felkészítését a különféle versenyekre a szakmai 

munkaközösségek vagy a szaktanárok végzik 

 

Táborok (térítéskötelesek) 

 Céljuk a gyermekek nyári szabadidejének hasznos eltöltése, közösségformálás, a különböző 

életkorú gyermekek közösséggé kovácsolása. 

 

Tanulmányi kirándulások, erdei iskolák  

Az iskola pedagógusai a tantervi követelmények eredményesebb teljesülése, a nevelőmunka 

elősegítése céljából az osztályok számára évente egy alkalommal tanulmányi kirándulást és 

erdei iskolát szerveznek. Ezen kirándulások iskolánk hagyományrendszerének lényeges ele-

mei. Az ezeken való részvétel önkéntes, mert az ehhez szükséges finanszírozási feltételeket 

költségvetési forrásból nem tudjuk biztosítani. A felmerülő költségeket a szülőknek kell fe-

dezniük.  

Ezeket a kirándulásokat tanítási napokon bonyolítjuk le, az azon részt nem vevő tanulók szá-

mára biztosítjuk a szervezett iskolai foglalkozásokat.  

 

A tanítási órák keretében meg nem valósítható egyéb foglalkozások  

Célja: A tanítási órák keretében meg nem valósítható foglalkozások alkalmával a tanítási órá-

kon és az iskolai nevelés során szerzett ismereteket az élet különböző területein alkalmazható 

tudássá bővítsük.  

Feladatai:  

 környezeti nevelést célzó gyakorlati jellegű foglalkozások  

 sportrendezvények lebonyolítása  

 projektoktatási programok a pedagógiai program előírásainak megvalósítása 
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Sajátos pedagógiai módszerek, témanapok 

 

A sajátos pedagógiai módszerek alkalmazásakor a tanulók kooperativitása kerül előtérbe. A 

munkavégzés során a mindennapi élethez nélkülözhetetlen képességeket, új kompetenciákat 

fejlesztünk ki a tanulókban, mint a szolidaritás, együttműködés, felelősségvállalás, önértéke-

lés, az idegen nyelvi kommunikáció és az informatikai készségek. 

A témanapok, témahetek során gyakran alkalmazzuk a projektoktatás módszerét.  

„A projekt olyan oktatásszervezési eljárás, amely az oktatás menetét gyakorlati problémák 

megoldása köré csoportosítja.” (Pedagógiai lexikon) Lényege, hogy a megismerés fő forrásá-

vá az önálló és csoportos tapasztalatszerzést teszi. Ezt egy alkotó folyamat részeként és ered-

ményeként valósítja meg. 

A hagyományos tanítási stratégiákkal szemben nem a tananyaghoz rendeli hozzá a diákot, 

hanem a diákhoz a tananyagot. A projektpedagógiában a gyermek elsősorban fejlődik, és nem 

fejlesztik. A projekt olyan tevékenység, amely kihívásra épít. 

A projekt egy-egy probléma, téma köré szervezi a tananyagot, így komplex megismerést tesz 

lehetővé. Cselekvések sora vezet a megismeréshez, így a tanár szerepe is más: a háttérből 

irányít, segít. A személyiségfejlesztés nagyon hatékony eszköze, kreativitásra, önállóságra 

sarkall. Úgy szervezzük, hogy arányos legyen benne manuális, mozgásos, elméleti, számító-

gépes/internetes tevékenység, de a lényeg az önálló és csoportos tapasztalás, kutatás, felfede-

zés. A közös projekt összekapcsolja az egyéneket, az együttes ismeretszerzés, a kooperáció 

gyakorlása, a kölcsönös felelősség, a bemutatással járó közös siker formálja a közösséget. 

A projektmunka közben a tanulók erkölcsi, esztétikai érzelmeket élnek át, szabályokat, nor-

mákat ismernek meg, és gyakorolnak. Tudatosul bennük az összetartozás, szolidaritás. A pro-

jektek, témanapok tervezése minden tanév elején történik. 

 

Projekttémák 

 Herman Ottó - napok 

 „Jelszavaink  valának: haza és haladás” 

 Határtalanul 

 Egészségnap 

 Erdei iskola 

 „ Élő színházi irodalom” 

 Pénzügyi kultúra megismertetése és fejlesztése 
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Herman Ottó - napok 

Hosszú évek óta projektnapok keretében emlékezünk meg iskolánk névadójáról, munkásságá-

ról. Diákjaink megismerkedhetnek polihisztori életművével, tanulmányozhatják szerteágazó 

érdeklődését a természet iránt. A tanulók életkori sajátosságaihoz igazodva különböző kutatá-

si témakörökben mélyülhetnek el a természettudományos ismeretek területén. A projektmun-

ka során összegyűjtött ismereteikről kiállítások, prezentációk, vetélkedők, kiselőadások, állat-

bemutatók formájában adhatnak számot. 

 

„Jelszavaink valának: haza és haladás” 

Minden tanévben megemlékezünk az 1848-1849-es eseményekről. Célunk az, hogy a játékos 

formát megragadva, a tanulók életkori sajátosságaihoz igazodva ismertessük meg őket a for-

radalom és a szabadságharc történetével, eseményeivel, kiemelkedő személyiségeivel. Az 

átélt és az alkotó tevékenység kapcsán tanítványaink tanórai ismereteit élményszerűbbé, ért-

hetőbbé tesszük. Ennek eredményeként tanítványaink jobban értik, átlátják a különböző tan-

tárgyak összekapcsolódását (történelem, irodalom, ének-zene, rajz és művészettörténet, hon- 

és népismeret), alaposabban megismernek egy történelmi/ művészettörténeti korszakot, sok új 

ismeretre tehetnek szert. 

 

Határtalanul 

A 7. évfolyamon – amennyiben pályázat és önkormányzati támogatás segítségével lehetőség 

nyílik rá – diákjaink valamely országunkon kívüli magyarlakta tájegységet és az ott élő ma-

gyarság kultúráját, hagyományait, történelmét ismerhetik meg (Erdély, Felvidék, Kárpátalja, 

Délvidék). Az itt szerzett ismereteiket projektnap keretében adják át, mutatják be társaiknak, 

tanáraiknak. Amennyiben ez nem valósulhat meg, itthoni keretek között sajátíthatnak el elmé-

leti és gyakorlati ismereteket a határon túli magyar lakta területek történelméről, földrajzáról, 

hagyományairól.  

 

Egészségnap 

Iskolánkban évente megrendezésre kerül az egészségnap. Ezen a napon törekszünk arra, hogy 

a gyerekeknek, szülőknek és a pedagógusoknak hasznos és élvezetes programokat nyújtsunk. 

Közös élményeket éljenek át az iskolán belül, melyekkel alternatívákat mutatunk az egészsé-

ges, mozgásban gazdag életmódra. Megismerkedhetnek a helyes és egészséges táplálkozás 

alapanyagaival, ételkészítési eljárásokkal. Bemutatókat láthatnak higiénés szokásokról szak-
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emberek segítségével. Egészségügyi dolgozók segítségével ismeretet szereznek az elsőse-

gélynyújtás alapjairól és módszereiről. Kipróbálhatnak különböző sportágakat. 

 

Erdei iskola  

A városban élő gyerekeknek nagy élményt jelent a természettel való közvetlen találkozás. Az 

erdei iskola él azokkal a lehetőségekkel, amit a természet és természetvédelem nyújt. Eszközt, 

módszert, helyszínt és lehetőséget nyújt a környezeti nevelés és az érzelmi nevelés számára. 

Életkortól függetlenül a tanulókat megfogja a táj szépsége. Célunk az, hogy fokozatosan jut-

tassuk el őket addig, hogy a természeti környezet tudományos értékeit is felismerjék.  

Az évente megszervezhető - a szülők és pályázatok (amennyiben van) segítségével finanszí-

rozott – erdei iskola a tananyag tanórán kívüli elmélyítésén túl a természeti értékek óvására, a 

környezet globális problémáinak megismerésére, környezettudatos magatartásra, az önkiszol-

gálásra, együttműködésre neveli a tanulókat. A pedagógusokat és a gyerekeket a csoporttech-

nikák alkalmazására ösztönzik.  

Erdei iskolánk oktatási céljai:  

 A természet sokszínű megismerése.  

 Konkrét hazai tájak, társulások (vizes, erdős élőhelyek) megismerése.  

 A társulások fajainak ökológiai szemléltető jellemzése, értékelése.  

 Az élővilág sokféleségének (diverzitás) bemutatása.  

 

Erdei iskolánk nevelési céljai:  

 Helyes környezeti attitűdök kialakítása.  

 Természeti környezet állapota iránti érzékenység.  

 Ökológiai szemlélet kialakítása.  

 Közösségi szociális formák elsajátítása, szociális érzékenység kialakítása.  

 Egészséges életmódra nevelés.  

 

„Élő színházi irodalom” 

Iskolánk évek óta részt vesz a Gór Nagy Mária Színitanoda által szervezett „Élő színházi iro-

dalom” című kerületi projektben. Felső tagozatos diákjaink a tananyaghoz kapcsolódóan más 

szemszögből ismerhetnek meg egy-egy témát, irodalmi művet. Tanítványaink számára ez 

kiváló lehetőség arra, hogy bővítsék irodalmi/történelmi ismereteiket, segítséget jelent az iro-

dalmi művek megértésében, s azok tanórai feldolgozásánál. Ezek a rendkívüli színházi órák 
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nemcsak közelebb hozzák az irodalmi alkotásokat, s azokon keresztül a múlt eseményeit, de 

színházi élmény is nyújtanak tanítványainknak. Megismerkedhetnek a színházművészet esz-

közeivel, előadási technikákkal, segítséget is kapnak egyben a művek megértéséhez s egy 

elmélyültebb tudásra is szert tehetnek. 

 

Pénzügyi kultúra megismertetése és fejlesztése 

A napi gyakorlat azt bizonyítja, egyre fontosabb, hogy mindenki megtanulja, hogyan lehet 

eligazodni, okosan dönteni a gazdasági élet különböző szituációiban. Ebből a folyamatból a 

gyerekek sem maradhatnak ki. Hosszú évek iskolai tapasztalata, hogy a szülők – mivel egy 

részük maga is gondokkal küzd hiányos ismeretei miatt, más részük pedig jólétben élve meg-

feledkezik ennek fontosságáról – nem vonják be gyerekeiket a családi gazdálkodásba. Ezért 

tartjuk fontosnak a Nemzeti Alaptanterv azon elemét, mely már az általános iskolások számá-

ra lehetővé teszi a gazdasági folyamatok megismerését, megértését.  

 

 Fő célkitűzések 

A tanulók: 

 rendelkezzenek hasznosítható ismeretekkel a világgazdaság, a nemzetgazdaság, a vál-

lalkozások és a háztartások életét meghatározó gazdasági-pénzügyi intézményekről és 

folyamatokról. 

 ismerjék fel saját felelősségüket az értékteremtő munka, a javakkal való ésszerű gaz-

dálkodás, a pénz világa és a fogyasztás területén. 

 tudják mérlegelni döntéseik közvetlen és közvetett következményeit és kockázatát. 

 lássák világosan rövid és hosszú távú céljaik, valamint az erőforrások kapcsolatát. 

 ismerjék fel az egyéni és közösségi érdekek összefüggését, egymásrautaltságát. 

 Megvalósítandó feladatok 

Az életkori sajátosságok figyelembe vételével lehetőséget kívánunk nyújtani: 

 gazdasági alapfogalmak megismerésére, elsajátítására 

 gazdasági-gazdálkodási képességek és készségek fejlesztésére 

 a pénzügyi rendszer alapismereteire vonatkozó pénzügyi szabályok megismerésére 

 a banki tranzakciókkal kapcsolatos ismeretek elsajátítására 

 problémák és döntéshelyzetek modellezésére szituációs játékokon keresztül 

 apró diákvállalkozások modellezésével „éles helyzetben” megismerkedni a vállalkozá-

sok világával 

 tájékozódásra a fogyasztóvédelmi jogok területén 
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 Fejlesztési lehetőségek: 

 munkára nevelés, ezáltal a társadalmi integráció sikerének elősegítése 

 egyéni képességek kibontakoztatása úgy, hogy az egyénnek és az adott közösségnek 

is hasznára váljon 

 tervezés, szervezés, feladatok megosztása, elemzés 

 kommunikációs kapcsolatok, munkavégzés egyénileg és csapatban 

 irányítás, vezetés, mérlegelés, döntés képességének kialakítása 

 etikus magatartás 

 pályaorientációs lehetőségek felismerése 

 tapasztalati tanulás szituációs játékokon és modell-helyzeteken keresztül 

 

A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 

 

A társadalmi tendenciák azt mutatják, hogy tanulóink egyre több negatív hatásnak, veszélynek 

vannak kitéve. Ezért iskolánk kiemelt feladatának tartja a szociálisan hátrányos körülmények 

között élő tanulók problémáinak kezelését, a tanulók veszélyeztetettségének megelőzését il-

letve megszüntetését. 

Tanórákon, különösen az osztályfőnöki órán tanítjuk a tanulási technikákat. 

Tanórákon, különösen a magyar, a történelem (társadalomismeret), az erkölcstan és az osz-

tályfőnöki órákon megbeszéljük az esélyegyenlőség jelentését, fontosságát, és felhívjuk a 

figyelmet a hátrányos megkülönböztetés jogi – erkölcsi hibáira és következményeire.  

A tanulók iskolai életében a konfliktuskezelő magatartást és a problémamegoldó gondolko-

dást gyakoroltatjuk.  

Bevonjuk a gyermekeket a közéleti munkába, a tanórán kívüli tevékenységekbe, a közösségi 

szabadidős - és sporttevékenységekbe, az alapfokú művészeti iskolai tevékenységbe.  

Segítséget és ajánlásokat adunk a gyermekeknek a szabadidő szervezésében.  

Fejlesztő csoportokat működtetünk, egyéni és kiscsoportos foglalkozásokat szervezünk.  

Együttműködünk a szakszolgálatokkal. 

Az esélyegyenlőség érvényesülését szolgáló tevékenységünk alapvető célja, hogy biztosítsuk 

az intézményen belül a szegregációmentesség és az egyenlő bánásmód elvének teljes körű 

érvényesülését. Az intézményi szolgáltatásokhoz való hozzáférés egyenlőségének biztosításán 

túl célunk az esélyteremtést támogató lépések, szolgáltatások megvalósítása – az SNI, a BTM, 
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a hátrányos helyzetű, illetve a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek hátrányainak kom-

penzálása és az esélyegyenlőség előmozdítása.  

 

További célok  

Segítsük a tanulási, a beilleszkedési és a szociális hátrányok leküzdését.  

 

Feladat  

Szociometriai felmérések segítségével feltérképezzük a tanulási, beilleszkedési, szociális hát-

rányokat. 

A rossz anyagi helyzetben levő, a hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű diákokat segít-

jük. 

A segítés formái:  

 Ingyenes tankönyvellátás biztosítása a jogszabályok által meghatározott módon. 

,        Lehetőségeinkhez képest a tanulmányi kirándulások anyagi támogatása. 

     ,   Kedvezményes ebéd biztosítása. 

         Javaslat tétele rendszeres gyermekvédelmi támogatás folyósítására. 

 Egyéni fejlesztő foglalkozások biztosítása megfelelően képzett pedagógusainkkal. 

 Mentálisan sérült tanulók esetén pszichológus tanácsának kikérése, munkájának 

igénybevétele, 

 Az egészségnevelő program keretében rendszeres felvilágosító munka végzése az osz-

tályfőnök, a szaktanárok és a védőnő segítségével (drog, alkohol, dohányzás). 

 Rendszeres kapcsolattartás a tanulók szüleivel. 

 A veszélyeztetett, illetőleg hátrányos helyzetű tanulók helyzetének figyelemmel kísé-

rése. 

A fenti feladatok összefogását az igazgató által megbízott gyermek- és ifjúságvédelmi felada-

tokat ellátó pedagógus végzi, aki folyamatosan kapcsolatot tart a Családsegítő és Gyermekjó-

léti Szolgálat szakembereivel, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolódó feladatokat 

ellátó más személyekkel, intézményekkel és hatóságokkal. Feladatai közé tartozik az iskola 

egészségnevelési programjának segítése is. 
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A tanulási esélyegyenlőség biztosításának elvei 

 

Minden tanköteles tanulónak törvényben biztosított joga, hogy számára megfelelő oktatásban 

részesüljön. Ennek érvényesítéséhez iskolánknak (a fenntartóval, a családdal, szakmai és civil 

szervezetekkel együttműködve) a következő elvek szerint kell biztosítania a nevelő-oktató 

munka feltételeit:   

 a tanulók tanulási nehézségeinek feltárása, problémái megoldásának segítése az iskolai 

nevelés-oktatás egész folyamatában és valamennyi területén;   

 a tanulási esélyegyenlőség eredményes segítésének egyik alapvető feltétele a tanuló 

személyiségének megismerése, az ahhoz illeszkedő pedagógiai módszerek alkalmazá-

sa;  

 a tanulók önmagukhoz és másokhoz viszonyított kiemelkedő teljesítményeinek, 

tehetségjegyeinek feltárása, fejlesztése a tanórákon, más iskolai foglalkozásokon és e 

tevékenység támogatása az iskolán kívül;   

 adaptív tanulásszervezési eljárások alkalmazása; 

 egységes, differenciált és egyénre szabott tanulási módszerek alkalmazása. 

Az esélyegyenlőség biztosítása valamennyi tehetséges gyermek számára társadalmi hovatar-

tozástól függetlenül. 
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Az iskolai beszámoltatás, az ismeretek számonkérésének követelményei és formái 

 

A tanulók írásbeli beszámoltatásának rendje 

Írásbeli beszámoltatás: alsó tagozat (1-4. évfolyam) 

 

formái rendje szerepe, 

szinterei 

időtartama minősí- 

tése 

doku-

mentálása 

feltételei 

formatív mérés év eleje aktuális tu-

dásszint 

mérése 

1 tanóra % tanári füzet  

Differ mérés 1. osztály, 

október 

átfogó jellegű 

tájékozódás 

az iskolaérett 

ségről 

egyéni tempó  egyéni telje-

sítménylap 

 

felelet,  

röpdolgozat 

alkalman-

ként 

tanóra, egyéni 15-20’ érdemjegy  

(kék) 2. o. II. 

félévétől 

tájékoztató, 

napló 

ha a tanuló az 

előző órán jelen 

volt 

házi dolgozat alkalman-

ként 

egyéni, páros, 

 kiscsoportos 

meghatározott 

időre 

érdemjegy, 

egyéb: szöve-

ges értékelés 

- pontok 

- egyéb jel-

rendszer 

tájékoztató, 

napló 

 

füzet, munkafüzet témakörön-

ként 

egyéni osztály rendszeresen  szöveges  

diagnosztikus 

mérés 

új ismeret 

feldolgozása 

után, téma-

záró előtt 

egyéni, cso-

portos 

1 tanóra % tanári füzet  

témazáró mérés egy témakör 

végén, 

évfolyam 

szinten 

egységesen 

osztály 1 tanóra %, osztályzat-

tal 2. évfo-

lyam II. félév 

napló, tájékoz-

tató (piros) 

összefoglalás, 

rendszerezés 

előzze meg 

szummatív mérés félév, 

év vége 

osztály 1 tanóra érdemjegy napló, tájékoz-

tató (piros) 

egy héttel a 

mérés előtt 

tájékoztatás 
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Az írásbeli beszámoltatások százalékos értékelése 

Alsó tagozat 

0-50% elégtelen 

51-69% elégséges 

70-84% közepes 

85-94% jó 

95-100% jeles 

 

A tanulók írásbeli beszámoltatásának rendje 

 

Az iskolában íratott bármely típusú dolgozatot 10 napon belül ki kell javítani, a kijavított dol-

gozatot a tanulóknak be kell mutatni. A témazáró dolgozatokat csak az iskolában tekintheti 

meg a szülő. A házirend további korlátozásokat írhat elő a témazáró és a számonkérő dolgoza-

tok bejelentése és megíratása tárgykörében, így korlátozásokat állíthat föl az egy napon íratha-

tó témazáró és számonkérő dolgozatok számát illetően.  

 

Az iskolai dolgozatok formái az alábbiak: 

 röpdolgozat az adott óra vagy maximálisan az utolsó három óra tananyagából, 

 érintheti az osztály egyes tanulóit vagy egészét, 

 előzetes bejelentése nem kötelező, 

 a röpdolgozatra a tanuló az SzMSz-nek megfelelően egy osztályzatot kap, 

 számonkérő dolgozat háromnál több óra anyagából 

 érintheti az osztály egyes tanulóit vagy egészét,  

 a számonkérő dolgozat előzetes bejelentése legalább két nappal korábban kell, 

hogy megtörténjék,  

 a számonkérő dolgozatra a tanuló az SzMSz-nek megfelelően egyetlen osz-

tályzatot kap, 

 témazáró dolgozat egy vagy több átfogó témakör anyagából 

 jellemzően az osztály egészét érinti,  

 a témazáró dolgozat előzetes bejelentése a dolgozat íratását megelőzően legalább 

egy héttel korábban kell, hogy megtörténjék,  

 a témazáró dolgozatra a tanuló az SzMSz-nek megfelelően egy osztályzatot kap, 

amelyet piros színnel jegyez be a szaktanár a naplóba.  

Felső tagozat 

0-50% elégtelen 

51-65% elégséges 

66-80% közepes 

81-90% jó 

91-100% jeles 
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A tanulók írásbeli beszámoltatása jellemző formája az iskolai oktatásnak, de iskolánkban ki-

emelt hangsúlyt kívánunk helyezni diákjaink rendszeres szóbeli feleltetésére is, mert a tanulók 

szóbeli megnyilvánulásának, kommunikációjának szintje jelenleg elmarad a kívánatostól. 

 

A szóbeli feleleteket, mint a beszámoltatás alapvető módját rendszeresen alkalmazzuk. A szó-

beli feleleteket elsősorban egy-egy tanítási órára történő tanulói felkészülés mértékének és 

hatékonyságának ellenőrzésére alkalmazzuk, de lehetőség van a néhány órával korábban ta-

nult tananyag szóbeli számonkérésére is. Szóbeli számonkérési forma alkalmazható egy-egy 

fejezet összefoglalása, áttekintése alkalmával akkor, ha házi feladatként a nagyobb egység 

átismétlését kapták feladatul a tanulók. Nem feleltethető szóban a tanuló egy-egy nagyobb 

fejezet teljes anyagából a témakör összefoglalása, áttekintése, a fejezet átismétlésével történő 

tanulói felkészülés biztosítása nélkül. 

 

Gyakorlati beszámoltatásra kerül sor a testnevelés, a rajz és műalkotások elemzése és a művé-

szeti tantárgyak esetében. A gyakorlati beszámoltatás a tanuló által az iskolai oktatás és az 

otthoni felkészülés alatt megszerzett gyakorlati feladatok teljesítési szintjének értékelését, a 

tanuló osztályozását célozza.
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Az iskola magasabb évfolyamára lépés feltételei 

 

A tanuló magasabb évfolyamra lép, ha az évfolyam követelményeit minden tantárgyból – 

legalább elégséges osztályzattal – a szorgalmi időszakban rendesen, osztályozó vizsgán vagy 

különbözeti vizsgán teljesítette. Nem léphet tovább az a tanuló, aki valamelyik tantárgy köve-

telményrendszerét – neki felróható vagy fel nem róható okokból – nem teljesítette. 

 

 Az egyes tanulók év végi osztályzatát a nevelőtestület osztályozó értekezleten áttekinti és a 

pedagógus, illetve az osztályfőnök által megállapított osztályzatok alapján dönt a tanuló ma-

gasabb évfolyamba lépéséről. Abban az esetben, ha az adott osztályzat a tanuló hátrányára 

lényegesen eltér a tanítási év közben adott érdemjegyek átlagától, a nevelőtestület felszólítja 

az érintett pedagógust, hogy adjon tájékoztatást ennek okáról, és indokolt esetben változtassa 

meg döntését. Ha a pedagógus nem változtatja meg döntését, és a nevelőtestület ennek indo-

kaival nem ért egyet, az osztályzatot az évközi jegyek alapján a tanuló javára módosítja. 

 

Az otthoni felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok meghatározása  

 

A tanítási órákon jellemzően rendszeres otthoni szóbeli feladatot határozunk meg, amelyet a 

tanítási órát tartó pedagógusaink egyértelműen közölnek. A szóbeli felkészülés céljából meg-

határozott feladatokat a következő tanítási órákon szóbeli, esetenként írásbeli számonkérési 

formában, illetőleg frontális számonkéréssel ellenőrizzük. A szóbeli feladatok mellett a leg-

több tantárgyból rendszeresen írásbeli házi feladatokat határozunk meg, amelyet tanulóinknak 

általában a következő tanítási órára kell elkészíteniük. Az írásbeli feladatok speciális csoport-

ját alkotják egyes tantárgyak olyan feladatai, amelyek hosszabb előkészületet igényelhetnek, 

pl. olvasónapló írása, fél oldalt meghaladó idegen nyelvi fordítási feladat, alkotómunkát 

igénylő művészeti alkotás elkészítése. Ezekre a tevékenységi formákra általában több időt 

biztosítunk, mint két tanítási óra között eltelt időtartam. A hétvégi időszakra is jelölünk ki 

írásbeli és szóbeli házi feladatot, de ennek mértéke, terjedelme nem haladhatja meg a hétköz-

napokon is szokásos mértéket. 
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A szóbeli és írásbeli házi feladatok meghatározásakor a következő elveket követjük:  

 

 egy-egy tantárgyból jellemzően annyi szóbeli és írásbeli házi feladatot jelölünk ki, 

amennyi – átlagos diákjaink képességét és munkabírását, koncentráló képességét fi-

gyelembe véve – nem haladja meg a 30 perces időigényt,   

 a hosszabb időráfordítást igénylő házi írásbeli feladatokat (olvasónapló, házi dolgozat, 

stb.) legalább egy héttel a kijelölt elkészítési időpont előtt kijelöljük,   

 a tanítási szünetek időtartamára (nyári, őszi, téli és tavaszi szünet, többnapos ünne-

pek) nem adunk az átlagos mennyiséget meghaladó írásbeli és szóbeli házi feladatot,  

 minden pedagógus köteles figyelembe venni, hogy a tanulónak egy-egy tanítási napra 

több tantárgyból is készülnie kell.  

 

Elsőrendűen fontosnak tartjuk, hogy diákjaink szellemi terhelése az optimálishoz közelítsen. 

Ennek érdekében nem elegendő az iskolai tanítási órákon való aktív vagy passzív részvétel. 

Szükségesnek tartjuk, hogy tanulóink számára rendszeresen önálló otthoni felkészülésre al-

kalmas írásbeli és szóbeli feladatokat határozzunk meg. 

 

Az egyéb tanórán kívüli foglalkozások szervezésére vonatkozó általános szabályok 

 

 Jelentkezni napközibe vagy tanuló szobára az előző tanév júniusáig lehet. A többi 

meghirdetett tanórán kívüli foglalkozásra az előzetes igényfelmérés határideje április 

15.  

 A tanórán kívüli foglalkozások megszervezését (a foglalkozások megnevezését, heti 

óraszámát, a vezető nevét, működésének időtartamát) az iskola tantárgyfelosztásában 

rögzíteni kell.  

 A tanórán kívüli foglalkozások megszervezésénél a tanulói, szülői, nevelői igényeket 

lehetőség szerint figyelembe kell venni.  

 A tanórán kívüli foglalkozások vezetőit az igazgató bízza meg. Tanórán kívüli foglal-

kozást vezethet az is, aki nem az iskola pedagógusa 
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A pedagógusválasztás szabályai 

A tanórai és tanórán kívüli foglalkozások tervezése, a tantárgyfelosztás elkészítése az igazga-

tó feladata a tantestület véleményének figyelembevételével, az egyenletes terhelés biztosítá-

sával. A pedagógus választás csak ennek keretein belül lehetséges. 

 

A csoportbontások és az egyéb foglalkozások szervezési elvei  

 

Iskolánkban csoportbontásban tanítjuk az idegen nyelvet, az informatikát, a technika és életvi-

telt. Célunk ezzel az, hogy az ismereteket elmélyítsük, több idő és energia jusson a kommuni-

kációs készségek fejlesztésére. 

A választható foglalkozásokra vonatkozó igények előzetes felmérése után meghirdetjük a 

foglalkozásokat. A csoport indításához szükséges minimális létszám 10 fő. 

 

A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések  

 

Az esélyegyenlőség érvényesülését szolgáló tevékenységünk alapvető célja, hogy biztosítsuk 

az intézményen belül a szegregációmentesség és az egyenlő bánásmód elvének teljes körű 

érvényesülését. Az intézményi szolgáltatásokhoz való hozzáférés egyenlőségének biztosításán 

túl célunk az esélyteremtést támogató lépések, szolgáltatások megvalósítása, hátrányainak 

kompenzálása és az esélyegyenlőség előmozdítása. 

Segítsük a tanulási, a beilleszkedési és a szociális hátrányok leküzdését!  

Feladat  

Feltérképezzük a tanulási, beilleszkedési szociális hátrányokat.  

Tanórákon, különösen az osztályfőnöki órán tanítjuk a tanulási technikákat. 

 

A tanulók fizikai állapotának, edzettségének méréséhez szükséges módszerek 

 

Az új Nemzeti Köznevelési Törvény szerint: Az oktatásért felelős miniszter az országos mé-

rési feladatok keretében gondoskodik a nevelési-oktatási intézményekben folyó pedagógiai 

tevékenység méréséről, értékeléséről, a tanulók fizikai állapotának és edzettségének vizsgála-

táról. 

 1-3. évfolyamon fizikai állapotfelmérést nem végzünk. 
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 4. évfolyamon a NETFIT (Nemzeti Egységes Tanulói Fittség) mérést építjük be a 

tanmenetbe. Az elkövetkező évek méréseire való felkészülés érdekében. 

 5-8. évfolyamon NETFIT mérést végzünk, illetve a kapott eredmények tükrében állít-

juk össze a fejlesztési tervet. 

 

Az iskola egészségnevelési és környezeti nevelési elvei 

 

Az egészségnevelési program célja 

A tanulók ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt kérdéseit: 

- az életkorral járó biológiai, higiéniás tennivalókat; 

- az egészséges életvitelhez szükséges képességek fejlesztésének módjait; 

- a rendszeres fizikai aktivitás egészségmegőrzésben játszott szerepét; 

- az egészségtudatos léthez tartozó egyénileg kialakított mozgásprogram fittség megőrzése 

szempontjából való fontosságát; 

- az egészségre káros szokások biológiai – élettani – pszichés összetevőit (alkoholfogyasztás, 

dohányzás, inaktív életmód, helytelen táplálkozás, drogfogyasztás); 

- a stressz- és feszültségoldó gyakorlatok szerepét a testi-lelki kiegyensúlyozottság elérésé-

ben; 

- a társas kapcsolatok egészségi-etikai kérdéseit. 

 

Cél:  

Ezen tudás birtokában a tanulók képesek legyenek egészségük megőrzésére, a betegségek 

megelőzésére, egészséges személyiség kimunkálására, a helyes magatartás kialakítására. 

Szomatikus nevelés 

 higiénés nevelés (személyi nevelés, környezeti higiénére nevelés) 

 profilaxisra (betegség megelőzésére) nevelés 

 kondicionálás (testedzés, sport) 

 baleset megelőzésre nevelés 

Pszichohigéniés nevelés 

 önismeretre, önfejlesztésre nevelés 

 fizikailag aktív, egészségtudatos életvezetésre nevelés 

 környezeti hatások feldolgozására nevelés 

 emberi kapcsolatok harmóniájára nevelés 
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 abúzusok, devianciák (káros szokás, szenvedély) megelőzésére nevelés 

 érzelmi nevelés 

 

Szocinál-higiénés nevelés 

 kedvező társas miliő működtetése 

 kommunikációs nevelés 

 családi életre nevelés 

 az iskola, mint munkahely klímájának alakítása 

 szerepfeszültségek felismerése, feloldása 

 a stressz- és feszültségoldás metódusai 

 társadalmi izolációk megelőzése, közéletiségre nevelés 

 egészségpropaganda 

Alapvető célunk: az egészségmegőrzés elemi feltételeinek megismertetése és betartatása, a 

rendszeres testmozgásra való igény kialakítása. 

 

Feladataink a tanulókkal: 

- Aktívan vegyenek részt a különböző iskolai, kerületi sport-, illetve tanulmányi versenyeken, 

diákolimpiákon! 

 

Az egészséghez és az egészséges környezethez való igény kialakítása. 

 Megértetni, hogy alapvető értékünk az egészség. 

 

A tanítványaink: 

 ismerjék az egészséges táplálkozás aktuális alapelveit; 

 legyenek igényesek a személyes higiéniát illetően; 

 ismerjék és alkalmazzák az egészség megóvásának lehetőségeit és alternatíváit; 

 legyen tudatos stratégiájuk az egészségük megőrzésére. 

 

Komplex intézményi mozgásprogram 

1. Egészséges életmód-tréningek épüljenek be a kötelező iskolai programokba (sport- és 

egészségnap, részvétel a különféle helyi szervezésű fittségi és más sportprogramokon)! 

2. A mozgásos tevékenységek a tantárgyi jellegnek és az életkori sajátosságoknak megfelelő-

en épüljenek be az óratervi órákba! 
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3. Az egész napos iskolai (szabadidős), napközis és tanulószobai foglalkozásokon a foglalko-

zási programban (tervben) foglaltak szerint a különféle szabadidős 

tevékenységekben -azok időkeretének minimum 40 %-a erejéig- a testmozgás különféle for-

mái domináljanak a tematikai-tárgyi jelleghez igazodóan! 

4. Az egyéb foglalkozásokon – a tantárgyfelosztás keretei között – nagyobb időkeretben és 

változatosabb programok keretében képviseltessék magukat a sportfoglalkozások! 

(tömegsport, sportszakkör, sportkör stb.). 

5. Az éves munkatervben a szorgalmi időszak minden hónapjához – az évszak sajátosságainak 

megfelelően (pl. tél – korcsolyázás) – legyen egy-egy kiemelt mozgásos tevékenység rendel-

ve! Ez az iskolai szabadidős és napközis időkeretben szervezett tevékenységek kiemelt iránya 

legyen! 

6. Az intézmény horizontális kapcsolatrendszerének keretében a településen működő sportte-

vékenységgel foglalkozó társadalmi szervezetekkel, továbbá az iskolai működést támogatni 

hivatott alapítvánnyal alakuljon ki együttműködés az iskola tanulóinak mozgáskultúrájának 

fejlesztése céljából! 

7. A tanulmányi kirándulások és az erdei iskolai programok egyik központi eleme legyen a 

mozgás és az egészségtudatos életmódra nevelés! 

8. A felső tagozat osztályfőnöki foglalkozásain tematikus program kerüljön kidolgozásra a 

testmozgás propagálására, amely életvezetési tanácsokat is foglaljon magába! 

9. Az uniós és a központi költségvetési források kimerítésével, az ezekre épülő anyagi alapok-

ra támaszkodva a legkülönfélébb sportprogramok kerüljenek megszervezésre! 

10. A tanulók fizikai állapotának méréséből fakadó tapasztalatok értékelése alapján a szabad-

idős és egyéb sporttevékenységek terén a mozgásprogramok tartalmára készüljön minden 

tanévben javaslat! 

A komplex intézményi mozgásprogram adott tanévre aktualizált feladatterve az éves munka-

terv mellékleteként kerül kidolgozásra. 

 

Környezeti nevelés 

A környezeti nevelés sajátosságaiból fakadó feladataink 

A környezeti nevelés sikere a természeti és társadalmi környezetünkkel kapcsolatos cselekvé-

sek szemléletétől, stílusától, rendszerűségétől, színtereitől függ. Ezek tervezése és az ismere-

tek elsajátításának megfelelő tevékenységbe ágyazása igen összetett tanítói, tanári feladat. A 

következő összefoglalás abban segít eligazodni, hogy milyen szempontok figyelembevételé-
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vel, mely körülményekre való tekintettel tervezhetünk eredményes környezeti nevelési prog-

ramot. 

A környezeti nevelés jellegéből fakad, hogy nehezen nélkülözi a valóságos természeti és hu-

mán környezet közvetlen megtapasztalását. Ezért lehetőségek szerint törekedni kell az úgyne-

vezett " szabadég iskolai programok " (erdei iskola, programnapok) megvalósítására. 

Környezeti nevelőmunkánk eredményességét jelentősen befolyásolhatja a családok életvitele, 

értékrendje, szokásai, de a gyermekeken keresztül mi is hatással lehetünk e közösségek kör-

nyezetszemléletére. 

A környezeti nevelés egyaránt jelenti a helyes döntések meghozatalához szükséges ismeretek 

átadását, valamint a magatartások, viszonyulások, értékrend, pozitív jövőkép és környezeti 

etika kialakulásához nélkülözhetetlen élményhelyzetek biztosítását. Ezek az élmények közös-

ségben megélhetőek, de jellemzően személyes tartalmúak. 

 

Az iskola környezeti nevelési programja 

A környezeti nevelés olyan pedagógiai folyamat, amely a társadalom fejlődése és a természet 

fenntarthatósága céljából elősegíti és erősíti az emberek környezettudatos magatartását, életvi-

telét. 

A környezeti nevelés átfogja a személyiség kognitív és nem kognitív tartományait, alakítja az 

érzelmi viszonyulásokat, értékrendet, megismerési, cselekvési és döntési képességeket fej-

leszt, az embert képessé teszi az együttműködésre, altruizmusra és életvitelének tudatos han-

golására, beleértve az önkorlátozást is. 

 

Kiemelt stratégiai céljaink 

- Természetismereti, természetvédelmi, környezetvédelmi problémákkal kapcsolatos ismere-

tek átadása. 

- A természettudományos gondolkodás tanórán kívüli környezetben való fejlesztése a termé-

szeti környezet értékeinek és megóvásának céljaival összhangban. 

- Globális környezeti problémákkal kapcsolatos érzékenység kialakítása. A fenntartható fejlő-

déshez szükséges kompetenciák kialakítása, fejlesztése. 

- Helyi környezeti, természeti problémákkal kapcsolatos érzékenység kialakítása, ezek felis-

meréséhez szükséges kompetenciák fejlesztése. 

- Saját környezetünkkel kapcsolatos aktivitásra, tevőleges magatartásra nevelés. 

- A tanulók lakóhelye közelében található természeti értékek megismertetése. 

- A természet szeretetére nevelés, közvetlen élmény kialakítása a természettel. 



Helyi 

30 
 

HELYI TANTERV 2015. 

- A globális és a helyi környezeti problémákkal kapcsolatos aktivitásra, tevőleges magatartás-

ra nevelés. 

- Szelektív hulladékkezelésre szoktatás. 

- A természetes anyagok és hagyományos kézműves technikák megismertetése. 

- A mindennapi életben való környezettudatos gondolkodásra és magatartásra nevelés. 

- A kertészkedés, kertészeti munkák megismertetése, örömének megmutatása. 

- A kerékpáros közlekedés gyakorlatának, kultúrájának népszerűsítése. 

- Városunk helytörténeti, építészeti értékeinek megismertetése. 

Módszerek, tanulásszervezési formák: 

- A tanítási órák klasszikus módszerei 

- Kooperatív tanulási technikák 

- Tanítási órán kívüli környezetben megvalósuló egyéni, páros és csoportos tevékenységfor-

mák 

 

A környezeti nevelés színterei 

- Tanítási órák 

- Egyéb foglalkozások, kiemelten az egész napos iskolai foglalkozások szabadidőszegmense, 

valamint a napközis és tanulószobai foglalkozások 

- Erdei iskolák, osztálykirándulások, táborok 

- Iskolai, kerületi, fővárosi, országos versenyek 

- Projektnapok iskolán kívüli helyszínei 

 

Környezeti nevelés a tanórákon 

A környezeti nevelés átfogja az alsó tagozatos foglalkozások teljes körét, valamennyi tantárgy 

ismeretanyagába beépítve, integrált módon. Az első és második osztályban inkább az érzelmi 

beállítódás alakítása, a természettel, a környezettel való ismerkedés és "környezetbarát" szo-

kások formálása a fő cél, később fokozatosan alakul ki a tudatosság és elkötelezettség szintje. 

Felső tagozaton a környezeti nevelés alapvető pillérei a természettudományi tantárgyak: 

biológia-egészségtan, földrajz, fizika, kémia, matematika. E tantárgyak tanulása során szerzi 

meg a tanuló a természetre vonatkozó ismeretek, összefüggések, kölcsönhatások sokaságát. 

Védeni, szeretni csak azt lehet, amit ismerünk. Környezetünk élővilágának ismerete nemcsak 

tananyag, hanem a szemléletformálás nagyon fontos eszköze is. 

A társadalomtudományi tantárgyak feladata, hogy a társadalomszerveződés, valamint az 

emberi viselkedés és kultúra irányából közelítse meg a kérdést. A környezeti válság megoldá-
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sa nem képzelhető el a jelenlegi társadalmi-kulturális viszonyok pozitív irányú formálása nél-

kül. A korábbi döntések elemzése segíti a jelenben való eligazodást, növeli a jövő iránti fele-

lősséget. Ezek a tárgyak útmutatást adnak a környezeti gondok felismeréséhez és megoldásá-

hoz, a közügyekben való részvételhez. A humán tantárgyi oktatás feladatai közé tartozik az is, 

hogy bemutassák a fogyasztói modell helyett javasolt utakat, a környezeti válság kezeléséhez 

és megoldásához szükséges világképet, erkölcsi értékrendet, valamint a rendelkezésre álló 

gazdasági és jogi eszközöket. 

A technika, életvitel és gyakorlat tantárgy nagy lehetősége, hogy gyakorlati szempontból ele-

mezze a környezetbarát létformát, és követendő, helyes példákat keressen és mutasson be. 

A művészeti tantárgyak alkalmasak a kérdéskör érzelmi megközelítésére, a természet és az 

ember alkotta környezet szépségeinek művészi bemutatására. E tárgyak hatásosan fel tudják 

hívni a figyelmet az értékvesztésre, az uniformizálódásra, kulturális örökségünk megőrzésé-

nek fontosságára. 

A test- és egészségnevelési tantárgyak a környezet és az egészség szoros kapcsolatának meg-

értetésével, és az igények kialakításával tehetik a legtöbbet. 

 

Környezeti nevelés az egyéb foglalkozásokon, kiemelten a napközis és tanulószobai foglalko-

zásokat 

Az egyéb foglalkozásokon a nevelési-oktatási tartalomhoz igazodóan a környezettudatos ma-

gatartásra nevelés a tantárgyhoz illetve műveltségi területhez kapcsolódó tartalmi struktúra 

része. Minden szabadidőben töltött pedagógiai tartalmú foglalkozás döntő arányban magába 

foglalja – a foglalkozás tematikai jellegétől függően – mind a környezet és a természet meg-

ismerésének és védelmének témáját, mind az egészségnevelés preferált céljait. Jellegéből fa-

kadóan elsősorban a szakkörök esetén teljesedhet ki a gyakorlatban is e nevelési tartalom. 

A napközis és tanulószobai foglalkozások természetes része a környezettudatos magatartásra 

nevelés. 

 

Környezeti nevelés osztálykiránduláson, erdei iskolában 

A környezeti nevelés egyik hatékony módszere a tantárgyi időben szervezett terepi program, 

az osztálykirándulás és az erdei iskola szervezése, mely a helyi tantervi célok megvalósulását 

szolgálja azzal, hogy a valóságos környezet megismerésére, értékeinek befogadására, a prob-

lémák értelmezésére támaszkodik. A programokon az érzéki-megismerő tanulás, a cselekvő-

felfedező magatartás dominál. Ösztönzi a kollektív és egyéni érdeklődés kialakulását. A sza-

badidő megszervezése, az önkiszolgálás, a tanulási helyzeteken kívüli csoportos tevékenysé-
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gek és együttesen megélt élmények képezik fontos előnyeit. Jelentős személyiség- és közös-

ségfejlesztő hatású. 

A kirándulások, erdei iskolák időpontját éves munkatervünkben előre meghatározzuk. 

 

A tanuló magatartásának és szorgalmának értékelési elvei 

 

Magatartás értékelése az osztályfőnök feladata, aki a diákönkormányzat és a nevelőtestület 

véleményezése szerint évközben havonta, érdemjeggyel, félévkor osztályzattal, (2-5 terjedő 

skálán), év végén szövegesen értékeli a tanulót. 

Az értékeléskor figyelembe veszi az osztályban tanító szaktanárok, napközis nevelők vélemé-

nyét is. A tanuló magatartása a szaktanár, osztályfőnök, napközis nevelő, igazgató és a neve-

lőtestület által írásban is értékelhető dicsérő, figyelmeztető, intő, rovó formájában. A magatar-

tás osztályzásakor figyelembe kell venni az iskola által szervezett, de nem az intézmény terü-

letén lebonyolított programokat is. 

 

A magatartás jegy elbírálásának részletezése: 

 

Példás érdemjegyet kap, aki a Házirend előírásának maradéktalanul eleget tesz. 

Jó a tanuló magatartása akkor, ha a rábízott feladatokat kifogástalanul látja el, ő maga azon-

ban felkérés nélkül nem vállal feladatokat. Iskolai viselkedése általában kifogástalan. 

Változó a tanuló magatartása akkor, ha a házirendben leírtakat nem mindig tartja be, magatar-

tásával zavarja az órákat. 

Rossz érdemjegyet kap, akinek magatartásával olyan súlyos problémák vannak, hogy igazga-

tói szintű írásos figyelmeztetője, intője van. 

Szorgalom értékelése az osztályfőnök feladata, az értékelés szempontja a tanuló képessége és 

teljesítménye közötti összhang, a tanuláshoz való viszony, versenyeken való részvétel. 

Az értékelés havonként és félévkor érdemjeggyel (2-5 terjedő skálán) év végén szöveges érté-

keléssel történik. Ebben az esetben is ki kell kérni az osztályban tanító szaktanárok, napközis 

nevelő véleményét. Az értékeléskor figyelembe kell venni a tanuló hűzi feladatinak teljesíté-

sét ill. hiányát, a tanuló felszerelés hiányait. 
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A szorgalom elbírálásának részletezése: 

 

Példás annak a tanulónak a szorgalma, akinek a tanítási órákra való felkészültsége képessége-

ihez képest kifogástalan, továbbá a tanórákon aktív. 

 

Jó érdemjegyet kap, akinek tanulmányi eredménye nem tér el nagymértékben képességeitől, 

de szorgalommal javíthatna eredményén. 

Változó érdemjegyet kap, akinek tanulmányi munkája nem egyenletes teljesítményt mutat. 

Hanyag minősítést kap, aki oly módon nem teljesíti tanulmányi munkáját, hogy egy vagy 

több tárgyból is bukásra áll. Semmit nem tesz azért, hogy a tantervi követelményeket teljesít-

se. 
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